
CENNIK  I  TERMINARZ  TURNUSÓW  PEŁNOPŁATNYCH 2019

OFERTA  STANDARDOWA   
  ŚWIADCZENIA  OBEJMUJĄ:  

   zakwaterowanie
   wyżywienie (serwowane)                                     
   program kulturalno-rekreacyjny

   4 zabiegi dziennie zgodnie ze zleceniem
      lekarskim,  pakiet nie obejmuje zabiegów
      „zawsze  odpłatnych” zgodnie z cennikiem
   opiekę lekarską i pielęgniarską

Miejsce w pokoju
SEZON  B SEZON  A

Cena za dobę
od osoby (zł)

Termin Cena za dobę
od osoby (zł)

Termin

WC/ prysznic

1 os. 150 26.04 – 10.05
10 – 24.05

24.05 – 07.06

27.09 – 11.10
11.10 – 25.10

170 
WIELKANOC

19- 26.04 (7 dni) 

MAJÓWKA
26.04-03.05 (7 dni)

07 –  21.06
21.06  –  05.07

05  –  19.07
19.07 –  02.08

02– 16.08
16 – 30.08

30.08 – 13.09
13 – 27.09

2 os. 125 140 

3 os. 105 120

WC/ prysznic

1 os. 180 
SEZON C: TURNUS  ŚWIĄTECZNO - NOWOROCZNY 

TERMIN - 20.12.2019 - 03.01.2020

2 os. 150 

3 os. 130 

TURNUSY  USPRAWNIAJĄCO-REKREACYJNE  PFRON
  ŚWIADCZENIA  OBEJMUJĄ:  

   zakwaterowanie
   wyżywienie (serwowane) 
   zajęcia usprawniające i rekreacyjne

   4 zabiegi dziennie zgodnie ze zleceniem
      lekarskim,  pakiet nie obejmuje zabiegów
      „zawsze  odpłatnych” zgodnie z cennikiem
   opiekę lekarską i pielęgniarską

   
CENY 

TERMINY   

  SEZON  B SEZON  A

Takie same,
 jak w 

OFERCIE  STANDARDOWEJ

24.05 - 07.06 
27.09 – 11.10

11 – 25.10

07 – 21.06
21.06 –5.07
05 – 19.07

19.07 – 02.08
02 – 16.08

16 – 30.08
30.08 – 13.09

13 – 27.09

Doba hotelowa od 15:00 do 10:00 (od obiadu do śniadania)

Sanatorium Uzdrowiskowe  “POLEX”   tel: 54/283 42 11; 54/283 60 87; 664-132-468; 

sprzedaz@sanatoriumpolex.pl

87-720 Ciechocinek,  ul. Św. Brata Alberta 5 (ŁAZIENKI  II), wejście od ul. Raczyńskich 6



PROMOCJA  ZDROWIA 2019
  ŚWIADCZENIA  OBEJMUJĄ:  

   zakwaterowanie
   wyżywienie (serwowane)
   program kulturalno-rekreacyjny

   4 zabiegi dziennie   zgodnie ze zleceniem
      lekarskim,  pakiet nie obejmuje zabiegów
      „zawsze  odpłatnych” zgodnie z cennikiem
   opiekę lekarską i pielęgniarską

PROMOCJA  ZDROWIA  - ul. Św. Brata Alberta 5 (ŁAZIENKI  II)     ZIMA-WIOSNA
JESIEŃ

Miejsce 
w pokoju

Rodzaj
pokoju

Cena za dobę od
osoby (zł)

PROPONOWANE TERMINY:

14 dni                   7 dni

WC/prysznic

1 os.

130 zł I-II i XI-XII

140 zł marzec

150 zł kwiecień

04 – 18.01
18.01 – 01.02

01 – 15.02
15.02 – 01.03

01-15.03
15-29.03

29.03-12.04
05-19.04

25.10 – 08.11
08 – 22.11

22.11 – 06.12
06 – 20.12

04 – 11.01 
11 – 18.01

18.01 – 25.01
25.01 – 01.02

01 – 08.02
08 – 15.02
15 – 22.02

22.02 – 01.03

01-08.03
08-15.03
15-22.03
22-29.03

29.03-05.04
05-12.04 
12-19.04 

25.10 – 01.11
01 – 08.11
08 – 15.11
15 – 22.11
22 – 29.11

29.11 – 06.12
06 – 13.12
13 – 20.12

2 os.

100 zł I-II i XI-XII

110 zł marzec

120 zł kwiecień

3 os.

85 zł I-II oraz XI-XII

90 zł marzec

95 zł kwiecień

Doba hotelowa od 15:00 do 10:00 (od obiadu do śniadania)

Sanatorium Uzdrowiskowe  “POLEX”   tel: 54/283 42 11; 54/283 60 87; 664-132-468; 

sprzedaz@sanatoriumpolex.pl

87-720 Ciechocinek,  ul. Św. Brata Alberta 5 (ŁAZIENKI  II), wejście od ul. Raczyńskich 6



Pobyty   HOTELOWE 2019

  ŚWIADCZENIA  OBEJMUJĄ (cena za dobę od osoby w zł): 

Miejsce 
w pokoju

NOCLEG
 

NOCLEG NOCLEG HOTELOWE POBYTY ŚWIĄTECZNE

Nocleg + całodzienne wyżywienie  +
PROGRAM ŚWIĄTECZNY

Terminy
zimowe

Terminy
wiosenne

Terminy
letnie/

jesienne

04.01-15.03

oraz  

25.10-20.12
15.03-19.04 03.05-25.10

WIELKANOC 
(19-26.04 na 7 dni)

MAJÓWKA
(26.04-03.05)

BOŻE NARODZENIE/
NOWY ROK

(20.12.19-03.01.20)

7 dni 7 /14 dni

WC/
 prysznic

1 os. 80 85 100 145 155

2 os. 60 65 80 130 140 

3 os. 45 50 60 110 120 

CENA WYŻYWIENIA WYNOSI 35 zł

(śniadanie i kolacja po 10 zł, obiad po 15 zł, w ndz. po 18 zł)

Doba hotelowa od 15:00 do 10:00 (od obiadu do śniadania)

Sanatorium Uzdrowiskowe  “POLEX”   tel: 54/283 42 11; 54/283 60 87; 664-132-468; 

sprzedaz@sanatoriumpolex.pl

87-720 Ciechocinek,  ul. Św. Brata Alberta 5 (ŁAZIENKI  II), wejście od ul. Raczyńskich 6



CENNIK  ZABIEGÓW 2019 

KINEZYTERAPIA: (30 minut) zł Prądy interferencyjne  - Interdyn (10 minut) 9,0

Ćwiczenia zespołowe 5,0 Ultradźwięki (5 minut) 11,0

Ćwiczenia na przyrządach 11,0 Ultradźwięki z żelem borowinowym (5 minut) 13,0

Ćwiczenia indywidualne 21,0 Stymulacja HAN (10 minut) 9,0

Ćwicz. zespołowe w basenie z wodą 
mineralną (zabieg “dochodzący”)

16,0 Laser (5 minut) 12,0

BALNEOTERAPIA (10 minut) zł TERAPIA  MANUALNA* 53,0

Kąpiel solankowa 

Kąpiel solankowa z żelem borowinowym

16,0

21,0 KRIOTERAPIA (3 minuty): zł

Kąpiel z żelem borowinowym 16,0 Miejscowa /1 punkt 16,0

Okłady borowinowe za 1 punkt 16,0 KINESIOTAPING* 27,0

Inhalacje indywidualne solankowe 13,0

HYDROTERAPIA zł MASAŻE zł

Kąpiel perełkowa (10 minut)
13,0 Borowinowy masaż klas. częściowy (10 minut)*

Borowinowy masaż klas. całościowy (50 minut)*

27,0

95,0

Masaż podwodny ręczny (10 minut)* 32,0 Masaż mechaniczny – fotel (15 minut) 11,0

Hydromasaż podwodny (10 minut) 11,0 Masaż suchy klasyczny całościowy * (50 MIN) 84,0

Kąpiel z żelem siarczkowym (10 minut) 16,0 Masaż suchy klasyczny częściowy * (30 MIN) 53 ,
0

Bicze szkockie (5 minut) 13,0 Masaż suchy klasyczny częściowy (10 MIN) 21,0

Okłady z pasty siarczkowej 1 punkt (10 minut) 11,0 Masaż wibracyjny ręczny (10 minut) 16,0

Kapiel natleniająca (10 minut) 11,0

FIZYKOTERAPIA zł INNE zł

Galwanizacja (10 minut) 9,0 Tlenoterapia (30 min) 9,0

Jonoforeza (10 minut) 9,0 - maska tlenowa * 15,0

Jonoforeza z żelem borowinowym  (10 minut) 11,0 - wąsy tlenowe * 7,0

Diadynamik  (10 minut) 9,0 Sauna fińska (45 min.) 16,0

Elektrostymulacja (10 minut) 9,0 Badanie lekarskie 25,0

Fonoforeza (5 minut) 9,0

Prądy Tens  (10 minut) 9,0

Inhalacje indywidualne ultradźwiękowe lekowe 
-  lek  pacjenta (10 minut)

10,0

Tonoliza  (10 minut) 9,0 Kąpiel kwasowęglowa sucha (10 minut) 11,0

*   zabiegi zawsze odpłatne,  bez względu na typ  pobytu

Doba hotelowa od 15:00 do 10:00 (od obiadu do śniadania)

Sanatorium Uzdrowiskowe  “POLEX”   tel: 54/283 42 11; 54/283 60 87; 664-132-468; 

sprzedaz@sanatoriumpolex.pl

87-720 Ciechocinek,  ul. Św. Brata Alberta 5 (ŁAZIENKI  II), wejście od ul. Raczyńskich 6



CENNIK POZOSTAŁYCH ŚWIADCZEŃ na 2019 r.

Inne świadczenia medyczne dla pobytów hotelowych zł

Wizyta lekarska /każdorazowo 25,0

Pomiar podstawowych parametrów /pomiar RR, tętna, temperatury/ 5,0

Wykonanie opatrunku /usługa zawiera jałowe gaziki, środek dezynfekcyjny, bandaż, przylepiec/ 10,0

Badanie poziomu cukru /glukometrem/ 5,0

Iniekcja domięśniowa 10,0

Iniekcja dożylna 15,0

Kroplówka - dożylne podanie mikroelementów, witamin, płynu fizjologicznego, glukozy, itp. /jeden 
wlew/    

60,0

Podawanie insuliny  /lek pacjenta/ 5,0

Pakiet badań laboratoryjnych /morfologia,cholesterol całkowity, trójglicerydy,glukoza, apat, alat, OB, 
TSH-kobiety, PSA-mężczyźni /

60,0

Transport sanitarny zgodnie z tabelą opłat określoną przez szpital w Aleksandrowie Kuj.

Pozostałe świadczenia zł

Wymiana pościeli na życzenie 10,0

Wymiana ręcznika na życzenie 2,0

Śniadanie 10,0

Obiad
W dni powszednie oraz niedziele w pakiecie minimum trzydniowym 15,0

W niedziele 18,0

Kolacja 10,0

Całodzienne wyżywienie 35,0

Doba hotelowa od 15:00 do 10:00 (od obiadu do śniadania)

Sanatorium Uzdrowiskowe  “POLEX”   tel: 54/283 42 11; 54/283 60 87; 664-132-468; 

sprzedaz@sanatoriumpolex.pl

87-720 Ciechocinek,  ul. Św. Brata Alberta 5 (ŁAZIENKI  II), wejście od ul. Raczyńskich 6



CENNIK  WYŻYWIENIA W ŚWIĘTA na 2019 r. dla osób z zewnątrz 

1.   Wielkanoc:  

I dzień świąt II dzień świąt

śniadanie 53,00 zł śniadanie 27,00 zł

obiad 32,00 zł obiad 32,00 zł

kolacja 27,00 zł kolacja 27,00 zł

Razem: 112,00 zł Razem: 86,00 zł

             2. Wigilia:

śniadanie 10,00 zł

obiad 15,00 zł

kolacja 53,00 zł

Razem: 78,00 zł

               3. Boże Narodzenie (I i II dzień świąt):

śniadanie 27,00 zł

obiad 32,00 zł

kolacja 27,00 zł

Razem: 86,00 zł

         

Doba hotelowa od 15:00 do 10:00 (od obiadu do śniadania)

Sanatorium Uzdrowiskowe  “POLEX”   tel: 54/283 42 11; 54/283 60 87; 664-132-468; 

sprzedaz@sanatoriumpolex.pl

87-720 Ciechocinek,  ul. Św. Brata Alberta 5 (ŁAZIENKI  II), wejście od ul. Raczyńskich 6



POBYTY dla dzieci na 2019 r.

CENA WYŻYWIENIA WYNOSI 35 zł/doba  (śniadanie i kolacja po 10 zł, obiad po 15 zł)

UWAGI:

• dziecko bez wyżywienia (na wspólnym łóżku z opiekunem) – bezpłatnie

• dziecko z wyżywieniem (na wspólnym łóżku z opiekunem) – 35 zł/doba

• dziecko niezależnie od rodzaju pobytu (na osobnym łóżku) - cena, jak za osobę
dorosłą minus 5% rabatu.

Dziecko – do 7 lat.

INNE UWAGI:

BEZPŁATNA MORFOLOGIA KRWI i SUPLEMENTACJA WITAMINĄ D:

Dla każdego z naszych klientów, przebywającego na pobycie leczniczym powyżej 6

dni (za jego zgodą), wykonujemy bezpłatnie podstawowe badanie krwi – morfologię

oraz wydajemy witaminę D.

Doba hotelowa od 15:00 do 10:00 (od obiadu do śniadania)

Sanatorium Uzdrowiskowe  “POLEX”   tel: 54/283 42 11; 54/283 60 87; 664-132-468; 

sprzedaz@sanatoriumpolex.pl

87-720 Ciechocinek,  ul. Św. Brata Alberta 5 (ŁAZIENKI  II), wejście od ul. Raczyńskich 6


